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1)M
o

natlicher B
eitrag im

 Fo
rm

 einer Vereinsm
itg

lied
schaft. D
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itg

lied
schaft ist nach A

b
lauf vo

n sechs M
o

naten q
uar-

talsw
eise künd

b
ar. A

lle B
eiträg

e enthalten b
ereits d

en Vereinsb
eitrag in H

ö
he vo

n 15,50 EU
R für Erw

achsene o
d
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	11,00 EU

R für Schüler:innen, Stud
ierend

e und A
uszub
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end

e b
is 27 Jahre.

2)B
eiträg
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N
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b
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m
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ö
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llzahlertarif. 

3)B
eiträg

e für Schüler:innen, Stud
ierend

e, „B
ufd

is“, FSJler:innen, FÖ
Jler:innen und A

uszub
ild

end
e b

is 27 Jahre. N
achw

eis 
für Erm

äßig
ung erfo

rd
erlich. B

ei A
b

lauf d
es N

achw
eises erfo
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t eine auto

m
atische H

ö
herstufung in d
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achsenentarif.

4)
M

o
natliche G

eb
ühr für d

ie N
utzung unserer Saunaland

schaft.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:00 Julio 09:00 Patricia 08:30 Josi 08:30 Lisa 09:00 Patricia 10:30 wechselnd 10:30 wechselnd

Body Vitality Full Body Workout Core Fit Full Body Workout HAT fit Special HAT fit Special

09:00 Rainer 09:00 Carola 09:30 Josi 09:30 Lisa 09:00 Maike 11:15                wechselnd 11:15 wechselnd

Gesunder Rücken Beckenbodengymn. Faszientraining HAT fit Special

10:00 Julio 10:00 Patricia 10:30 Josi 10:30 Viktoriia 10:00 Julio

Gesunder Rücken Gesunder Rücken Fit & Vital Gesunder Rücken Gesunder Rücken

11:00 Julio 11:00 Gabriela 11:30 Petra 11:30 Viktoriia 11:00 Julio

Yoga Qigong Pilates Gesunder Rücken Yoga

12:00 Carola

Fit & Vital

17:30 Christina 17:30 Astrid 18:00 Gabriela 18:00 Josi 17:00 Martin

Gesunder Rücken* Yoga Gesunder Rücken & Entspannung Full Body Workout*

18:00 Maya 18:30 Stephie 18:00 Maren 18:00 Janine 17:45 Martin

Full Body Workout Step Workout s Back & Stretch*

18:15 Maike 18:30 Anja 18:00 Alex 19:00 Janine 18:00 Rainer

Intensiv Stretch Functional Fit Pilates s

18:15 Christina 19:30 Stephie 19:00 Alex

Gesunder Rücken* Pilates Lift Workout l

19:00 Maya 19:00 Astrid

Yoga Drums APilates Yoga

20:00 Alex

Bauchexpress

hhhh Änderungen vorbehalten.

Für alle Kurse ist eine Anmel-
dung bei YOLAWO notwendig.
Kursdauer: 55 Min.
Bauchexpress: 30 Min.
HAT fit Special und *: 45 Min.

Aerobic - Choreo - Dance

Workout - Kräftigung

Wellness - Gesundheit

Ausdauer

Kursangebot nach Aushang

Ü
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FITNESSKURSE KURSPLAN

Stand: 01.11.2025
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olterhöfchen 22, 40724 H

ild
en

Ö
ffnung

szeiten d
er G

eschäftsstelle:
M

o., D
i., M

i., D
o.: 	

09:00 - 12:30 U
hr

M
i.:	

14:00 - 17:30 U
hr

Fr.:	
10:30 - 14:00 U

hr

H
AT: 02103 / 29  59  10

H
AT: info@

hildener-at.de

Bei Anfahrt m
it dem

 Auto in die Pungshausstraße einbiegen 
und bis zum

 Ende durchfahren. Nutzen Sie den vereinseigenen 
Parkplatz. Navi-Adresse: Pungshausstr. 113, 40724 Hilden
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Fitnessstudio
inkl. Stud

io, Fitnesskurse, Sp
inning

Erw
achsene 

M
o - Fr 8:00 b

is 17:00
47,00 EU

R 1) 

40,00 EU
R 1)

Rentner, Itterp
assinhab

er 2)
40,00 EU

R 1)

Schüler, Stud
enten, A

zub
is 3)

38,00 EU
R 1)

Groupfitness & Aerobic
inkl. Fitnesskurse, Sp

inning

Erw
achsene

38,00 EU
R 1)

Rentner, Itterp
assinhab

er 2)
34,00 EU

R 1)

Schüler, Stud
enten, A

zub
is 3)

31,00 EU
R 1)

Sauna
Finnische Sauna, Bio-Sauna, Infrarotkabine

Erw
achsene, Rentner, Schüler, Stud

enten, 
A

zub
is

  5,00 EU
R 4) 

A
ufnahm

eg
eb

ühr
einm

alig fällig für alle neuen Vereinsm
itglieder

15,00 EU
R

HAT fit Special


