DIE WINTERLAUFSERIE WIRD UNTERSTUTZT DURCH:
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Die HAT dankt den unzédhligen ehrenamtlichen Helfern.

AUSRICHTERIN:
Hildener Allgemeine Turnerschaft von 1864 e. V.
Am Holterhofchen 22 - 40724 Hilden
www.hildener-at.de

KOORDINATION:
Klaus Sube
winterlaufserie@hildener-at.de

HILDENER
WINTER s
LAUF Ze:

:‘?‘
Y
: |
Gy

]

7

’s
e °

of’,
vegd
(J
or
»
4}
.® e
-..ﬁ.
%

°
L J
*Q
(R
L]

'..-‘.g e ¢

() ‘.._-.... oy
s
Y)

. ~-.'
. e
-8

o®
‘e &
o

@

y
L

T N
i3
ol
(XY
[ LY ]
® o
o o
'3 _‘...‘.: " ]
QR0 °®
(X3
.

o %o
S
.« &P
,'.
c?
o,

-
...“
ARCAL

-..’iq <
‘o ¢

Ut"

o ¥

SONNTAG, 29. JANUAR 2023
SONNTAG, 12. FEBRUAR 2023
SONNTAG, 26. FEBRUAR 2023

GENEHMIGTER LAUF ©
WALKEN | WANDERN

IM HILDENER STADTWALD (ELBERFELDER STR. 179)



ALLE INFOS AUF EINEN BLICK:

LAUFSTRECKE

Es wird eine 5-km-Laufrunde auf Waldwegen im‘f\

Hildener Stadtwald mit ca. 45 Héhenmetern gelaufen.

ZEITNAHME

Es werden Nettozeiten mit dem Zeitmessverfahren e

von race result elektronisch gestoppt.

ANMELDUNG

Die Anmeldung erfolgt ab November ausschlieBlich
Uber race result. Sie finden unter www.hildener-at.de =
den entsprechenden Link zu race result. Die|
Onlineanmeldung ist bis Samstag, 25.01.2023, 23:59 |
Uhr verfligbar. Eine Nachmeldung vor Ort am Lauftag

,v;aldbad #A : 2
S'Ela,R/Zle%’\tQi >
DParken” o=

ist nicht méglich. Nachmeldungen online sind nach dem ersten Lauf fir die weiteren
Einzelldufe moglich.

HYGIENEMASSNAHMEN / COVID-19

Wir gehen derzeit davon aus, dass wir die 11. Hildener Winterlaufserie ohne
Einschrankungen durchfiihren kénnen. Trotzdem werden wir HygienemaBBnahmen
ergreifen, um die Veranstaltung fir alle Beteiligten sicher zu gestalten.

STARTUNTERLAGEN

Die Startunterlagen werden vor Ort an alle Teilnehmer*innen ausgehéndigt. Eine
Abholung der Startunterlagen ist zudem im Fitnessstudio HAT fit am Holterhéfchen
22 in 40724 Hilden moglich (Donnerstag, 26.01.2023, 08:00 bis 22:00 Uhr, Freitag,
27.01.2023, 08:00 bis 22:00 Uhr, Samstag, 28.01.2023, 09:00 bis 18:00 Uhr).

START / PARKEN

Der Start befindet sich in der Nahe der peet o \%1
Adresse Elberfelder Str. 179; hinter dem §

2
Restaurant ,Zwolf Apostel” und den Tennis- \\,

anlagen. Es kénnen die Parkflichen des :

Waldschwimmba

iy

Hildener Waldbades genutzt werden.

Adresse:
Elberfelderstr. 179

/aldbad)
Q 40724 Hilden

AUSZEICHNUNG

Fir jeden Lauf werden Urkunden und Ergebnislisten zum Download unter
www.hildener-at.de zur Verfligung gestellt. Die Gesamtsieger der Serien (Platze 1-3
erhalten Pokale) sowie die Altersklassensieger (Platze 1-3 erhalten Medaillen) werden
am letzten Veranstaltungstag nach ihrem jeweiligen Lauf gesondert geehrt. Die Teil-
nehmer der Bambini Serie erhalten nach jedem Lauf ein kleines Prasent und nach
dem dritten Lauf eine Medaille. Nur die Sieger der Serien werden geehrt. Teilneh-
mer*innen von Einzellaufen, auch wenn an allen drei Laufen teilgenommen wurde,

werden nicht geehrt.

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Auf www.hildener-at.de sind die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Winter-
laufserie 2023 einsehbar. Siehe hierzu die Ausschreibung.

OFFIZIELLE AUSSCHREIBUNG / FRAGEN

Weitere Informationen zur Winterlaufserie erhalten Sie in der Ausschreibung unter
www.hildener-at.de. An winterlaufserie@hildener-at.de kénnen Sie weitere Fragen
richten.

UNSERE LAUFSERIEN:

SERIE STARTZEIT TEILNEHMER STRECKEN SERIENPREIS EINZELPREIS

Bambini Serie 10:00- Kinder ca.500m 18 EUR 5EUR
10:15 Uhr | 4-9 Jahre

Jugend Serie 10:20- Jugend 2km 20EUR 7EUR
10:23 Uhr | 10-17 Jahre

Kleine Serie 10:40- Erwachsene | 5km, 10 km, 10 km 35EUR 13 EUR
10:55Uhr | Ab 16 Jahre

GroBe Serie 12:00- Erwachsene | 10km, 15km 39EUR 13EUR
12:15Uhr | Ab 16 Jahre | Halbmarathon (HM) 20 EUR (HM)

Der Start der einzelnen Laufe erfolgt als Startfenster von bis zu 15 Minuten.
Beim Verlust der Startnummer erheben wir eine Gebuhr in Hohe von 5,00 EUR.

Unsere Technik kommt von:

EP:Bohme und Zippert

Einfach personlicher.

race | result

Precision. Passion. German Engineering.




